
　　　　

2025 年 月 日

時 分から 時 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 AIJYU松沢 児童発達支援プログラム 作成日

法人（事業所）理念 ・五つの幸せ（愛、安全、安心、温かい、明るい）を感じる環境を提供する。

支援方針

・「五つの幸せに基づき、思いやりの心で尊厳を守りつつ、ひとり一人の心に寄り添った自立を支援し、夢と希望を持ちながら地域で健やかに自分らしく生き、ともに暮らしていける平
和社会に貢献します。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

・基本的生活スキル（検温、手洗い、衣服の着脱、所持品の確認等）の視覚化による支援を行います。
・身の回りの清潔や排泄、食事等、生活に必要な基本的機能を身につけられるように支援します。
・姿勢の保持では椅子の座り方を知らせる支援をします。

・視覚、聴覚、触覚等を十分に獲得できる運動遊び（マット運動、バランスボール、ボール投げ等）の筋肉維持・強化で体幹を鍛える支援をします。
・ストレッチ、体操、音楽に合わせて体を動かす遊びや運動をする支援をします。

・ビジョントレーニングや粘土、スライム遊びを取り入れ、色や形、音の認知や理解につながる支援を行います。
・絵本や紙芝居、外出を通して季節を感じる遊びを提供します。又、天気や気温、日付を知らせる支援をします。
・音、色で知らせる時計を使い切り替えができるように支援します。

・はじまりの会やおわりの会で自分の気持ちや振り返りを伝えられるように支援します。
・少数でのかかわりの中で、相手の意図を理解したり、自分の気持ちを伝えららるように支援します。
・絵カードやＰＣを使って約束（ルール）や挨拶を覚えて、他者とのコミュニケーション力を図ります。

・感情や不安に寄り添い、心のコントロールができるように支援します。
・小集団の中で、集団に参加するための手順やルールが理解できるように支援します。

主な行事等

・夏祭り
・クリスマス会
・季節の工作活動

家族支援

・家族から相談に対する適切な支援や助言を行います。
・親子関係や家庭生活の安定や充実できるようにお手伝いします。 移行支援

・就学に向けての情報提供を支援します。
・保育所と連携を図り、支援内容を構築していきます。

地域支援・地域連携

・保育所、福祉サービス等と連携を取り情報共有していきます。

職員の質の向上

・事業所内研修、外部研修（オンライン、ZOOM、講師の派遣等）を行い共
通認識のもと職員の質の向上を図ります。
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